PEPTIDEOS DE COLAGENO PARA
A SAUDE MUSCULOESQUELETICA
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Peptideos de colageno para um estilo de vida saudavel Pe pta n

PRODUZIDO E COMERCIALIZADO POR ROUSSELOT




MANTENDO A SAUDE
MUSCULOESQUELETICA

MOVENDO-SE LIVREMENTE E COM EFICIENCIA

Sendo a principal proteina encontrada no corpo, o
coldgeno possui uma importante acdo para um
sistema musculoesquelético saudavel. Formando
o componente estrutural em todos os nossos
tecidos conjuntivos, incluindo ossos, cartilagens,
tenddes, articulacées, ligamentos e musculos, o
colageno auxilia as funcdes fisicas centrais, tais
como locomocao, postura e estabilidade.

Com o envelhecimento, a capacidade do corpo para repor
naturalmente o coldageno perdido diminui, levando a uma
cartilagem mais fina, em razdo do repetitivo desgaste
articular, e causando rigidez, desconforto e uma redugao
gradual na densidade da massa dssea. Além disso, a reducao
da massa muscular e da forca levam a alteracoes fisicas, as
guais, coletivamente, causam restricées na mabilidade,
problemas para caminhar e alto risco de quedas.

E essencial manter-se ativo o maior tempo possivel,
ndo apenas para o bem-estar pessoal, mas também a
fim de reduzir a demanda tanto para os planos de
saude particulares quanto para a saude publica.
Devemos considerar individuos de todas as idades que
realizam atividades fisicas de alta intensidade, as quais
podem desgastar os tecidos conjuntivos, levando a
desconfortos articulares, lesdes provenientes da
pratica esportiva e até mesmo movimento limitado.

De fato, o nimero de pessoas sofrendo de condicoes
relacionadas a desordens musculoesqueléticas é
significante. Apenas nos Estados Unidos, um em cada
quatro americanos tem sido diagnosticado com
alguma dessas condic6es, reconhecidas como uma
das principais causas da incapacidade em nivel
mundial’.




PEPTAN®, PEPTIDEOS DE COLAGENO

A CHAVE PARA A MOBILIDADE!

Manter o corpo ativo é essencial para
auxiliar todo o sistema musculoesquelético.
Uma dieta balanceada combinada com
exercicios moderados mantém o sistema
musculoesquelético fortalecido e saudavel.
Em particular, uma suplementacdo com
ingredientes ativos oferece vantagens
extras valiosas.

_ =i o T [

Os peptideos de colageno estdo na lideranca desta musculoesquelético. Peptan contém altos niveis de

nova geracao de ingredientes ativos — uma proteina aminoacidos (glicina, hidroxiprolina, prolina e arginina), os
Unica e bioativa que auxilia na reposicdo do colageno. quais oferecem beneficios especificos para a mobilidade,
Peptan é a marca lider mundial de peptideos de ndo encontrados em quaisquer outras proteinas ou
colageno, oferecendo uma solucdo natural com ingredientes isolados.

biodisponibilidade superior e eficacia comprovada.

Peptan é uma proteina bioativa que fornece uma
solucéo de saude completa para o sistema

PEPTAN E APOIADO POR DIVERSOS 9%
ESTUDOS CIENTIFICOS MOSTRANDO \
IMPORTANTES BENEFICIOS PARA A

SAUDE:

- BEM-ESTAR DAS ARTICULACOES
E FLEXIBILIDADE;
pode melhorar a fungao articular, e reduzir
inflamacoes ou desconfortos.
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pode promover a forca e densidade dsseas. al
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TAMBEM AUXILIAM:

- Tenddes e ligamentos: ajudam a prevenir
lesdes e aceleram a recuperacdo dos
tecidos conjuntivos.

* Massa muscular e forca: promovem massa
muscular magra. 0sso

Ligamento




A CIENCIA POR TRAS DO PEPTAN®

PROMOVENDO SAUDE PARA ARTICULACOES

A cartilagem é composta de blocos
celulares (condrdcitos), os quais produzem
uma matriz consistente de colageno e
proteoglicanos (principalmente agrecanos).
As fibras de colageno compéem 70% da
cartilagem e sao responsaveis por sua
estrutura e forca, enquanto os
proteoglicanos atuam como lubrificantes
das articulacoes.

Para ajudar a manter a articulacdo saudavel, é
essencial garantir que este equilibrio esteja protegido
e as células para construcéo da matriz de colageno
estejam disponiveis para auxiliar na regeneracao da
cartilagem. Peptan tem provado desempenhar um
importante papel em estimular os condrécitos a
produzirem mais agrecanos e coldgeno tipo I.

Um estudo clinico mostra que a ingestao didria de

8 gramas de Peptan melhora significativamente o
bem-estar da articulacao e sua funcionalidade.
Durante um ensaio clinico duplo cego de placebo
controlado, 94 mulheres diagnosticadas com
osteoartrite no joelho foram aleatoriamente atribuidas
a ingestao didria de 8 gramas de Peptan ou placebo.
0 tratamento com Peptan resultou em uma reducao
significante do indice WOMAC, ligado a uma melhoria
de 32% no indice de dor articular, 44% no indice de
rigidez e 22% no indice de funcao.

Desenvolvimento dos
indices WOMAC

(diminuicdo do valor
de indice = melhoria)

WOMACscore

p<0.001
Grupo Placebo
r——o

Grupo Peptan

3 meses 6 meses

Peptan reduz o
desconforto na
articulacao e
melhoraa
funcao articular

(Escores da
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Jiang et al., 2014
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REGENERACAO DA CARTILAGEM COM USO
DO PEPTAN NAS ARTICULACOES APOS
12 SEMANAS DE TRATAMENTO (IN VIVO)

Pesquisa in vivo conduzida em ratos com osteoartrite na
Universidade e Centro Médico de Rochester (Estados
Unidos) confirma os beneficios tnicos do Peptan em
auxiliar na saude das articulacées por meio da
regeneracao da cartilagem e seu significante efeito
anti-inflamatorio’.

Saudavel Inducéo

apos 3 semanas

apos 12 semanas apos 3 semanas

12 semanas: cartilagem saudavel apresentando uma
superficie sadia e nao lesionada, rica em proteoglicanos
(manchas vermelhas), apresentando um abundante nimero
de condrdcitos (pontos).

EFEITO ANTIFINFLAMATORIO
DO PEPTAN

Marcador de expressao

inflamatdria
(TNF na membrana sinovial) 4
X

3
Bl saudavel 5
[ Controle (0A)

Baixa dosagem de Peptan (0A) ! >
[ Alta dosagem de Peptan (0A) 0 i
3 semanas
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Doenca prematura (3 semanas) & destacada por uma perda
aproximadamente total de proteoglicanos. Além disso, a
cartilagem estd profundamente erodida num modelo de
doenca de estagio intermedidrio e o nimero de condrécitos
esta fortemente reduzido (12 semanas).

apos 12 semanas

A quantificacdo da drea de

o 125 cartilagem 12 semanas apds a
E 100 inducao de osteoartrite nos
o * ratos mostra que a area diminuiu
g 0.75 por volta de 75%. O tratamento
i 0.50 com Peptan impediu esta
o diminuicdo drastica e apresentou
< 025 apenas 20% de reducdo na
0 - mesma area de cartilagem.
Saudavel OA  OA+Peptan
steoartrite Inducao de osteoartrite + Peptan

: 3 -

apos 3 semanas apos 12 semanas

Ao longo do tempo, o tratamento com Peptan tem um claro
efeito regenerativo da cartilagem, com um notével aumento
da produc&o de proteoglicanos (mancha aumentada),
numero de células j@ em 3 semanas e o alisamento da
superficie da cartilagem apds 12 semanas.

Osso compacto
Ligamento
Membrana sinovial

Cavidade articular
(contem fluido sinovial)
Cartilagem articular

C@psula da articulacao
(reforcada pelos ligamentos)

- A membrana sinovial saudével é muito fina e com baixa expressao
de TNF (barra azul).
= Em uma osteoartrite induzida, a membrana sinovial se espessa
significativamente e fica totalmente inflamada (barra branca).
= A dosagem didria de Peptan reduz significativamente o espessamento
e a inflamac&o da membrana sinovial apds 3 semanas
de tratamento (barras verdes).
= 0 efeito anti-inflamatorio de Peptan é similar apds 12 semanas.
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O osso saudavel esta sujeito a um continuo ciclo de
quebra de matriz 6ssea e nova formacao desta. Um
desequilibrio entre a reabsorcéo éssea e a formacao
do osso resulta numa reducao da densidade mineral
Gssea, levando a um aumento do risco de fraturas.

Estudos in vitro e in vivo tém provado a eficacia de Peptan
em melhorar o metabolismo ¢sseo e os parametros
biomecanicos por estimular a producéo endégena de
colageno, aprimorando a densidade dssea, além da forca dssea.

Um estudo em animais indicou que os peptideos de
colageno Peptan ajudam a restaurar a densidade ¢ssea
mineral e melhorar a microarquitetura e solidez dsseas*.
Em um outro estudo, Peptan apresentou os mesmos
beneficios na salde dssea de animais mais velhos, e pode
exercer um importante efeito preventivo e terapéutico®.
Peptan tem desempenhado o desencadeamento de
osteoblastos (células formadoras de massa 6ssea) e
reduzido a reabsorcao éssea®. Os beneficios da satde
6ssea podem ser ainda mais relevantes quando
combinamos os peptideos de coldgeno com célcio’ e
vitamina D.

AUXILIANDO TENDOES
E LIGAMENTOS

Esportes de alto impacto tais como corrida e ciclismo
geralmente envolvem movimentos repetidos que
podem levar a danos na cartilagem de tendées e
ligamentos, resultando num estresse excessivo para
as articulacdes. As pesquisas tém mostrado que os
peptideos de colageno podem ajudar na protecao
destes tecidos conjuntivos essenciais.

Um estudo envolvendo 147 esportistas mostrou
estatisticamente uma significante reducao da dor articular
entre um grupo que ingeriu os peptideos de colageno®.
Um outro estudo em larga escala demonstrou que a
suplementagao com uma combinacdo de peptideos de
colageno, BCAA e arginina por um perfodo de tempo de
dois anos reduziu a media de lesdes em tenddes,
ligamentos, articulagbes e musculos®.

Ainda um outro estudo apresentou resultados
semelhantes para colageno hidrolisado™. Estudos
posteriores demonstraram um aumento significante no
diametro das fibras de colageno, indicando uma melhora
da forga" e uma recuperacdo rapida para o retorno a

atividade esportiva apés uma lesao™.

Aumento na Measure of BMD
densidade mineral
Gssea para ratos
alimentados com
Peptan por

12 semanas -
Medida da
densidade
mineral dssea.

0,025
0,020

0,015

0,010

0,005
0

Control vx  Ovx+Peptan

(g/cm?)

Aumento na forca Measure of bone strength

6ssea maxima

para ratos 31
alimentados com 30
Peptan por

12 semanas - 2
Medidadaforca = 28
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Guillerminet et al., 2010, 2012

AUXILIANDO A MASSA
MUSCULAR E FORCA

0 consumo de proteinas combinado com exercicios
desempenha um papel vital na manutencao da
saude muscular.

Os peptideos de colageno sao de facil digestdo e uma
fonte de proteinas biodisponiveis, as quais desempenham
um papel importante na regeneracao muscular. Os
peptideos de coldgeno contém altas concentracdes de
aminoacidos glicina e arginina, os quais auxiliam na
producao natural de creatina para o corpo humano,
ajudando na contracéo muscular durante periodos de alta
intensidade de atividade fisica®.

Os peptideos de colageno ajudam no processo natural de
reposicao de massa muscular do corpo por meio de um
balanco equilibrado de nitrogénio, o qual ajuda a
preservar a massa muscular magra e aumenta a forca
muscular em idosos™. A suplementacdo de peptideos de
coldgeno combinada com treinamento de resisténcia tem
apresentado melhorias na compaosicao corpdrea e
aumento da forca muscular de idosos com sarcopenia do
sexo masculino®.




PEPTIDEOS DE COLAGENO

PARA UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL

Em virtude da lideranca global na producao e no

fornecimento de peptideos de colageno, junto com a

nossa presenca mundial e cultura voltada para
suporte ao cliente, nés trabalhamos com uma

parceria confidvel e préxima com os nossos clientes.

Ciéncia: Peptan oferece eficacia comprovada em
amplos estudos clinicos in vivo e in vitro.

Inovacéo: rede global de especialistas técnicos esta
disponivel para assessorar vocé no desenvolvimento
de produtos inovadores.

Formulacdo: com centros de aplicacdo e especialistas
localizados pelo mundo, a Rousselot desenvolve
continuamente novos produtos e formulagdes para
apoiar o foco de inovacao de seus clientes.

Marca: Peptan é a marca lider mundial em peptideos
de colageno, um ingrediente confiavel, seguro e
globalmente reconhecido, utilizado em centenas de
produtos bem-sucedidos, disponiveis no mercado de
nutricdo atualmente.

Seguranca: neutro em sabor, odor e cor, e totalmente
rastredvel, Peptan em pd contém mais de 57% de
proteina (com base no peso seco), permitindo assim a
fécil incorporacao dentro de uma ampla variedade de
aplicacdes, incluindo suplementos, além de bebidas e
alimentos funcionais, até mesmo em alta concentracao.

Qualidade: Peptan é fabricado dentro de um alto
padrao de qualidade com plantas certificadas, as
quais possuem altissimos padrées internacionais de
qualidade alimenticia e garantem rastreabilidade dos
seus produtos e processos. Sendo um peptideo de
coldgeno de qualidade premium, Peptan esta livre de

aditivos ou conservantes.




NOSS0S ESCRITORIOS DE VENDA AO REDOR DO MUNDO

EUROPA,
ORIENTE MEDIO, AFRICA

europe@rousselot.com

Norte e Leste Europeu, Europa Central,
Reino Unido e Irlanda

Rousselot BVBA

Meulestedekaai 81
5000 Gent Bélgica
+3208 25518 60

Franca, Sul Europeu,
Oriente Médio e Africa

Rousselot S.AS.

4 Rue de l'abreuvoir
92400 Courbevoie Franca
+33 0146 678700

Espanha e Portugal

Rousselot Gelatin S.L.

Paratge Pont de Torrent, S/N

T7464 Cervia de Ter (Girona) Espanha
+34.972 49 67 00

Contato de vendas de Peptan na Rousselot:

AMERICA DO SUL E
AMERICA CENTRAL

rousselot.brasil@rousselot.com

Brasil

Rousselot Gelatinas do Brasil Ltda.
Rua Santo Agostinho, 280

Distrito de Arcadas

CEP 13908-080

Amparo - Sao Paulo - Brasil

+hh 19 39507 9000

Ameérica do Sul e

América Central (excecdo do Brasil)
Rousselot Argentina S.A.

Avenida Gobernador Vergara, 2532
1688 Villa Tesei - Hurlingham
(Provincia de Buenos Aires) Argentina
+54 114489 8100

AMEIRICA DO NORTE
E MEXICO

gelatinusa@rousselot.com

Rousselot Inc.

1231 South Rochester Street, Suite 250
Mukwonago. W1 53149 EUA

+1 888 455 35h6

Sobre a Rousselot

CHINA

infog@rousselotchina.com

Rousselot China

25/A, No. 18 North Cao Xi Road
Xangai - PO: 200030 China
+86 216427 7337

JAPAO E COREIA DO SUL

j@pan@rousselot.com

Rousselot Japan K.K.
Ishikin-nihonbashi Bldg, 6F

4-14-7 Nihonbashihoncho, Chuo-Ku,
Toquio 103-0023 Japao

+813 5643 7701

SUDOESTE ASIATICO

sea@rousselot.com

Taiwan, Hong Kong, Austrélia,
Nova Zelandia, India e Sri Lanka

Rousselot (M) SDN. BHD.
Block P3-21, Plaza Damas
Jalan Sri Hartamas 1

50480 Kuala Lumpur Malasia
+603 62018282

Rousselot € uma marca do Grupo Darling Ingredients Inc.

Rousselot é o lider global' em gelatinas e peptideos de coldgeno.

A grande variedade de peptideos de coldgeno da Rousselot é comercializada sob

amarca Peptan. Nos trabalhamos em parceria com os nossos clientes por todo o

mundo, fornecendo solucées de ingredientes inovadores e avancados produzidos

por meio de um altissimo padrao de qualidade. N6s auxiliamos nossos clientes em

atingir os objetivos deles, permitindo a eles criar produtos farmacéuticos,

alimenticios e nutricionais de classe mundial com o intuito de inspirar e estimular

as demandas dos consumidores atuais.

Industry Analysts, In

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte deste folheto poderd ser reproduzida, distribuida ou traduzida em qualquer formato ou por quaisquer meios nem armazenada em uma base de

dados ou sistema de recuperacao, sem a autorizacao prévia e escrita da Rousselot. Apenas a Rousselot detém os direitos autorais sobre todo o contetido deste folheto e os direitos de

propriedade intelectual de todas as designacoes de nossos produtos indicadas neste folheto e os direitos de propriedade intelectual dos préprios produtos. Nada neste folheto constitui uma

autorizacao (explicita ou implicita) de quaisquer direitos de propriedade intelectual da Rousselot. A duplicacéo ou utilizacdo de designaces de produtos, imagens, graficos e textos nao é

permitida sem a autorizacao prévia, escrita e explicita da Rousselot. A Rousselot ndo declara nem garante, expressa ou implicitamente, a precisao, confiabilidade ou integridade das informacées,

nem assume qualquer responsabilidade legal, direta ou indireta, sobre qualquer informacao. O uso destas informacdes é de sua Unica responsabilidade.

Rousselot Headquarters:

Rousselot B.V. Kanaaldijk Noord 20-21 5691 NM Son The Netherlands
Phone: +31(0) 499 364 100 Fax: +31(0) 499 364 972 peptan@rousselot.com
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